
 
 

V i un cartel en la calle y me gustó, “¡Atrévete!”, era la palabra que destacaba; 
y  ¿atreverme  a  qué?…  “Vidas  voluntarias  que  cambian  el mundo”  ¡Ah!, 

están pidiendo voluntarios. 
A mis 23 años me llama la atención esta idea, ser voluntario en Cáritas, me 

gusta  la  invitación:  ¡Atrévete!,  esta palabra me  saca de  la pasividad,  el mismo 
rollo de todos los días y me gusta eso de cambiar el mundo, creo que me acercaré 
por Cáritas a ver qué puedo hacer yo. 

Este es el pensamiento que debería provocar cualquier actividad de sensi‐
bilización y convocatoria que se haga desde Cáritas, sabiendo que ese cartel es 
sólo una parte de la llamada.  

Y es que antes de  invitar a ser voluntario/a hay que pensar en equipo con 
otros,  ser creativos, ponerse en el  lugar de quién va a  recibir  la convocatoria y 
transmitir vida, ánimo desde nuestros valores como institución de Iglesia, aunque 
no esté de moda.  

Esta ha  sido  la experiencia del equipo  regional de voluntariado,  cada vez 
que prepara una nueva campaña es un tiempo de trabajo, compartir, gozar e ilu‐
sionarse pensando en los voluntarios/as. Sacar una campaña conjunta como Cári‐
tas Regional es un signo de unidad. 

Jesús tiene muchas maneras de llamar:  
Invita a  la persona acomodada: “Al pasar vio a Leví, el hijo de Alfeo, que 

estaba sentado en su   oficina de  impuestos y  le dijo: ‐Sígueme. Él se  levantó y  lo 
siguió”. (Mc 2, 14) 

Llama a los jóvenes: “Jesús lo miró fijamente con cariño y le dijo: vete, ven‐
de todo lo que tienes y dáselo a los pobres y así tendrás un tesoro en el cielo. Lue‐
go ven y  sígueme”. (Mc 10, 21) 

Busca y  se acerca a  los obreros:  “Pasando  junto al  lago de Galilea,  vio a 
Simón y a su hermano Andrés que estaban echando las redes en el lago, pues eran 
pescadores.  Jesús  les  dijo:  ‐Veníos  detrás  de mí  y  os  haré  pescadores  de  hom‐
bres.” (Mc 1, 16‐17) 

Lo  importante    para  convocar  bien  es  sensibilizar,  labrar  esta  sociedad 
nuestra, abonar las conciencias de las personas, sembrar granos de mostaza que 
inviten a las personas que quieren ser voluntarias a:  

• conocer y COMPARTIR LA IDENTIDAD Y ESTILO DE TRABAJO voluntario en 
Cáritas. 

• prepararse REFLEXIONANDO Y CONOCIENDO a las personas que va a ayu‐
dar, los métodos más adecuados. 

• finalmente comprometiéndose a HACER con esas personas en  situación 
de exclusión. 

Son más de 5.000 VOLUNTARIOS de CARITAS en nuestra región, los que ya 
se han ATREVIDO,  y hoy hacen posible pequeños  cambios  en nuestro MUNDO 
porque han aprendido a compartir su VIDA. 

 
Mª Carmen Reloba Hurtado 

Coordinadora voluntariado Cáritas Ciudad Real 
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Un lugar para el encuentro del voluntariado 

A FONDO 



M e  llamó Julita Zaragoza Lóp
ez‐Gasco. Nací   en Vil

lacañas en 1929 en el
 seno de una 

fa‐

milia  numerosa  que  desde  mi  más  tierna  infancia  me  inculcó  la  fe  y  el  amor  a  Dios.                    

Poner una  fecha a mi actividad como voluntaria sería una
 tarea harto complicada pues ya a  los 

siete años de 

edad,  y  siempre motivada  y  ayudada po
r mi  familia  y mis hermanos mayores,   emprendí  labores de  car

idad 

ocupándome de  repartir pan a to
das  las personas nece

sitadas que pedían al
imento en  los difíciles a

ños de  la 

posguerra. Después v
inieron años complicados en  los que au

nque nunca cesé en  la
 actividad caritativa  la

s cir‐

cunstancias adversas 
y el escaso número de voluntarios hic

ieron que fuera complicado  llevar a cabo u
na tarea 

destinada a socorrer a
 personas con carenci

as. Tuvieron que trans
currir muchos años para pode

r contar con las 

instalaciones con las q
ue contamos en la actualidad de

stinadas a ayudar a tr
anseúntes y desde las

 cuales se re‐

parte ropa y comida a los más necesitados. 

En la actualidad soy la
 presidenta de Cáritas

 Villacañas. Los princip
ios inalterables de am

or al prójimo y a 

mis semejantes son mi principal baluarte cua
ndo las fuerzas físicas

 me fallan.  Estos ideales
 me ayudan a dirigir a 

los 83 voluntarios que
 conforman en la actualidad el 

¨Hogar San José de Vi
llacañas. Ellos, englob

ados en distin‐

tos equipos de trabajo
 dan forma al voluntariado desin

teresado y comprometido de esta institució
n.  

 Siempre miro  al futuro con espe
ranza, más hoy en día, cuando 

nuestro pueblo está si
endo tan sumamen‐

te castigado por la ter
rible crisis económica. Mi compromiso cristiano me exige respuestas y s

obre todo valentía 

para afrontar cualquie
r segregación por cau

sa de raza, condición s
ocial o religión. 

A un paso de dejar e
l  testigo en  la direcci

ón  (nunca mi actividad como voluntaria)  sólo esp
ero que mi 

ejemplo sirva de motivación para todos 
aquellos que vengan 

detrás de mí. Que  la tenacidad y  la  ilu
sión por el 

trabajo bien hecho se
an los ideales que les 

hagan perseverar en l
a labor destinada al vo

luntariado y a la ayuda
 a 

los demás. Yo mientras tanto permaneceré fiel a la luz qu
e ha guiado mi camino: ¨Con la ayuda de 

Dios, sola, ni 

un paso¨. 
Julita Zaragoza 

Presidenta Grupo Volu
ntariado de Villacañas

 (Toledo) 



 

N osotros siempre hemos visto la vida de Jesús como la historia de un encuentro. El en-

cuentro con Santiago y Pedro, el encuentro con los fariseos, el encuentro con Zaqueo, el encuentro 

con María Magdalena, el encuentro de Emaús,…De nuestra experiencia misionera de voluntariado querría 

destacar ésta, el encuentro con el otro. De lo que significó y sigue significando el encuentro con la otra 

persona, sea quien sea. 

Nuestra experiencia de voluntariado la vivimos como matrimonio laico misionero en la selva amazóni-

ca Peruana durante dos años, el choque cultural es brutal. Otro mundo y en conflicto con el nuevo mundo 

que entra. Nos habíamos formado bien y creíamos que lo teníamos todo bien atado. Durante este tiempo 

fuimos descubriendo, nos costó descubrirlo más de un año, el ponerte al mismo nivel que las personas que 

te vas encontrando. Abajarte para que las otras personas puedan abrirte su corazón y compartir de tú a 

tú.  

Para nosotros fue  un ejercicio de humildad cristiana, donde después de un montón de reuniones, 

trabajos conjuntos, almuerzos, cazar, juegos,… siempre tienes la sensación que no te entienden, que nun-

ca te van a entender y sientes un fracaso total, “tanto esfuerzo realizado y no sirve de nada…”, Entonces 

cuando no puedes más y estás a punto de echar la toalla, es cuando te dejas en manos de Dios, es cuando 

sale desde lo hondo de tu corazón la petición de “Señor, hasta aquí es lo que he podido hacer yo, no pue-

do más, ayúdame”. Y es en ese momento, es donde experimentamos la cercanía del encuentro del otro, 

escuchamos más que hablamos, aprendemos más que enseñamos, nos inculturizamos, más que pensar des-

de nuestra cultura, en una imagen se puede resumir, comer del mismo plato lo poco que tienen sentados 

en el suelo. Es dónde pasamos a sentir que a ellos, a las personas que habíamos ido a apoyar, les interesá-

bamos, se preocupaban por nosotros, sentimos estar compartiendo el mismo destino de este pueblo 

amazónico, de sus gentes, sus problemas, sus alegrías, sus inquietudes,…fue una experiencia donde cons-

tatamos un cambio de rol al ser voluntario, de ser el que va a “ayudar” a sentir que entre ellos y nosotros 

nos apoyábamos para hacer una sociedad más justa, estábamos al mismo nivel. 

Pilar y Javier, voluntarios C. D. Albacete. 

• La Jornada Mundial de la Juventud (JMJ) es el mayor encuentro 
internacional de jóvenes con el Papa y se lleva a cabo cada tres 
años en un lugar diferente en el mundo. Esta edición se ha celebrado en Madrid, 16 a 21 agosto de 2011, don-
de más de un millón y medio de jóvenes han convivido y compartido su fe desde la alegría y la esperanza de 
conseguir un mundo mejor. 

• El Día Internacional para la Erradicación de la Pobreza se celebra el 17 de octubre a partir de 1993, desde su 
declaración por la Asamblea General de las Naciones Unidas con el propósito de promover mayor conciencia 
sobre las necesidades para erradicar la pobreza y la indigencia en todos los países, en particular en los países 
en desarrollo - necesidad que se ha convertido en una de las prioridades del desarrollo. Cáritas tiene una gran 
responsabilidad en salir a las calles a luchar y visibilizar la pobreza en el mundo 



ALBACETE 
 
)  8 de Octubre: reunión de los equipos de Cáritas del Arciprestazgo de La Roda en La Gineta.  
) 14 de Octubre: Eucaristía de inicio de curso coincidente con el Día de Pobreza Cero. Parroquia de       

S. José.  
) 5 de Noviembre: Asamblea Diocesana. 

  
CIUDAD REAL 
 
) De agosto a octubre los voluntarios de la Mancha atienden a los temporeros, este año el lema es 

“Juntos recolectamos futuro”. 
) El equipo motor de voluntariado ha enviado a todas las Cáritas de la diócesis la programación de volun-

tariado para el curso 2011-2012. 
) Los voluntarios de Cáritas Diocesana de Ciudad Real tienen un nuevo lugar de encuentro, en el Face-

book que se creó en el mes de junio. Te invitamos a participar. 
 
CUENCA 
 
) Septiembre: inicio de curso y formación 

GUADALAJARA 
 
) Septiembre: inicio de curso y formación con  los grupos  
) 15 de octubre: encuentro diocesano de voluntariado y cooperación internacional. 
 

TOLEDO 
 
) Septiembre: Inicio de los cursos de formación básica y específica en las diferentes Cáritas parroquiales 

de la Diócesis. 
) 14 de Setiembre: Inicio a nivel diocesano de la Campaña "Vidas voluntarias que cambian el mundo. 

¡Atrévete!" 
) Septiembre y Octubre: Proyecto "Abriendo Puertas " en Villaluenga de la Sagra. 

CARITAS DIOCESANA DE  
ALBACETE 

Tfno: 967222600 - Fax: 967508234 
Correo electrónico: 

voluntariado@caritasalbacete.org 

CARITAS DIOCESANA DE  
CIUDAD REAL 

Tfno: 926251213 - Fax: 926251100 
Correo electrónico: 

voluntariado.cdciudadreal@caritas.es 

CARITAS DIOCESANA DE  
CUENCA 

Tfno: 969240629 - Fax: 969241934 
Correo electrónico: 

voluntariado.cdcuenca@caritas.es 

CARITAS DIOCESANA DE  
SIGUENZA-GUADALAJARA 

Tfno: 949220027 - Fax: 949211802 
Correo electrónico: 

voluntariado.cdsigu@caritas.es 

CARITAS DIOCESANA DE  
TOLEDO 

Tfno: 925223600 - Fax: 925224600 
Correo electrónico: 

voluntariado.cdtoledo@caritas.es 

CARITAS REGIONAL 
 

Tfno: 635708242 
Correo electrónico 

regional.crmancha@caritas.es 

 

E ste grupo de Cáritas joven de  Tenerife nos muestra otras formas de HACER, se moviliza y rebela contra la 
Pobreza. Es un enlace muy interesante que os recomendamos porque quizás os pueda dar pistas para tra‐

bajar con vuestros jóvenes de otras formas. Esperamos que os guste 

 http://vimeo.com/15931430 


